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Tantsijate Uleskutsel tehti Rapina staadionile suur sida

Lenel Karu
J)-Street  Tantsukooli Rdpina filiaali
treener

Juba mitmendat aastat kogunesid ini-
mesed sobrapdeva eel, 9. veebruaril,
Ripina staadionile, et moodustada
suur siida, mis 6hust pildile jdddvus-
tati. Rahvas veetis koos tihe positiivse
tunnikese pithapdeva hommikupoo-
likul ning kohale tuli eelmisest aastast
palju rohkem inimesi.

JJ-Street Tantsukooli Ripina filiaali
juhendajate ja noorte poolt korralda-
tud stindmusel oli tunda soojust, sob-
ralikku meeleolu ja ithtehoidmise tun-
net. Ripina siidame moodustamine oli
osa tile-eestilisest kogukonnaalgatusest
Eesti Suurim Stida, mis toimus tina-
vu 41 erinevas asukohas. Traditsiooni
eesmirk on tuua erinevate piirkondade
kogukonnad kokku, idratada inimestes
hoolivust ja positiivsust ning voistelda
uhke diitli nimel. Just suurima osalejate
arvuga siida voidab igal aastal rind-
karika. Kui m66dunud aastal tuli Ré-
pinasse 68 inimest siidamesse, siis sel
aastal loeti kohapeal kokku 115 osale-
jat. Kahjuks droonipildi tegemise ajaks
olid méned lahkunud, seega lopparv
voib seetottu algsest erineda.

Stiindmuse pohieestvedaja oli JJ-
Street Tantsukooli Ripina filiaalist pa-
rit Evert Markus Sirendi, kes on selles
piirkonnas juba aastaid tdnavatantsuga
tegelenud ning alustas just selles linnas
oma tantsuteed. Tédnaseks on noormees
oma saavutustega silma jianud nii Ees-

tis kui vilismaal. Niiteks méodunud

aasta 16pus voitis ta kaks esikohta Eesti
Tdnavatantsijate Liidu karikavoistlusel
ning viimasel ajal on pakkunud head
konkurentsi ka mitmel vilisvoistlusel.

Sirendi kaasas siidamealgatuse kor-
raldamises ka kohalikke noori tantsi-
jaid, kellele see oli ponev ettevotmine
ning voimalus 6ppida uusi oskusi ja
teha midagi kogukonna heaks. ,Selle
aasta stidame tegemine oli tilimalt vah-
va. Meil oli kiill eesmirk tuua kokku
vihemalt 150 inimest ja seda ei 6nnes-
tunud lopuks saavutada, kuid ega liiga
palju puudu ei jddnud. Veelgi suuremat
roomu pakkusid meile inimesed, keda
oli eelmisest aastast tunduvalt rohkem.
Mul olid abis nii tublid Ripina tant-
sijad, minu treener Lenel, aga tinavu
sain palju tuge ka Ripina vallalt, Ri-
pina Spordikoolilt ja Helimixilt. Infot
jagasid laiali erinevad organisatsioonid
ning oma poordumise tegi rahvale ise-
gi muusik Jalmar Vabarna,“ selgitas
Sirendi.

JTdnu Kaitseliidu Polva maleva-
le said inimesed kohapeal kosutavat
teed. Ripina vallavanem Enel Liin ja
vallavolikogu esimees Peeter Sibul ter-
vitasid koiki kohapeal ja rahvale esines
julge ja sirav laulja Karl-Markkus Re-
bane. Ma olen viga tinulik, et meie sii-
dant jaddvustab juba mitmendat aastat
droonifotograaf Rivo Veber ning maa
pealt piiiidis inimeste emotsioone ja
muljeid kaamerapildile Martin Prost.
Tore on teha koost6od oma ala asja-
tundjatega ja me ei saa iile ega timber
osalejatest, kes siidant tegema tulid.
IIma kodukandi inimesteta ei oleks sel-
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lel siidamlikul algatusel motet,“ kinni-
tas Sirendi.

Osaleja Marika Salve oli siidamli-
kul piihapdeval iilevas meeleolus. ,,See
on {iks armas ja lobus tiritus! Ma isegi
ei motle nii pidi, et me ei peaks kohale
minema. Kui keegi nieb vaeva ja kor-
raldab meie armsas kodukohas midagi
vahvat, siis lihtsalt peab kohal olema!

Sel aastal oli ka nii ilus ilm ja inimesed
heas tujus. Me tantsisime, jutustasime
ning saime palju naerda. Tore oli tulla
peast siidamesse,“ sonas Salve.
Vabatahtlik Mihkel Murutoom
iscloomustas siindmust viga meel-
dejadvana. ,Ma ei olnud varasematel
aastatel osa votnud ning olin onnelik,
kui nidgin, et see siindmus toi koha-

peale iihtekuuluvustunde, aga ka head
emotsioonid, mis kestsid kauemgi,“
todes Murutoom. Eestvedajad looda-
vad jirgmisel aastal veelgi suuremalt
asja ette votta ning kinnitavad, et ta-
havad Ripina vallas veelgi siindmuseid
korraldada, mis on seotud tantsu ja
tervisega.
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RAPINA VALLAVOLIKOGU 15.01.2025

ISTUNGIL

Eva Morel
Rapina valla kantseleispetsialist

Vallavolikogu 2025. aasta esimene istung toimus vallamajas
volikogu saalis.

Istungil votsid esmalt sona volikogu esimees ja vallavanem,
kes edastasid volikogu ja vallavalitsust puudutava informat-
siooni viimase kuu tegemistest ja eesolevatest plaanidest ning
vastasid volikogu litkmete kiisimustele.

Volikogu esimehe ja vallavanema infopunktide jirel toimus
pdevakorras oleva miiruse eelnéu ,Ripina valla 2025. aasta
eelarve kinnitamine® II lugemine, mis l6petati ja eelnou me-
netlus suunati edasi III lugemisele, kus nimetatud eelnou voeti
vastu vallavolikogu mairusena ,Ripina valla 2025. aasta eel-
arve®.

Ripina Vallavolikogu otsuste ja miirustega saab tutvuda
valla raamatukogudes ja internetis aadressil http://www.rapina.
ee/et/vallavolikogu, kus on leitavad ka volikogu istungite pro-
tokollid. Jirgmine vallavolikogu korraline istung toimub 19.
veebruaril 2025.

TEADE: RAPINA VALLAVALITSUS ON

ARVELE VOTNUD PEREMEHETUD EHITISED

Miia Kasearu
Rapina valla planeeringute ja maakorralduse spetsialist

Ripina Vallavalitsus teatab, et on votnud peremehetute ehitistena
arvele jargmised Ripina vallas asuvad ehitised:

1.1 Linte kiilas Tammistu tee 15 katastritiksusel 70801:001:0791
elamu, viimane teadaolev omanik Ranna Varaiihistu;

1.2 Linte kilas Tammistu tee 21 katastriiiksusel
70801:001:0896 asuv elamu, viimane teadaolev omanik Ivan Di-
vonin;

1.3 Linte kilas Tammistu tee 30 katastriiiksusel
70801:001:0906 asuv saun, viimane teadaolev omanik Anna Li-
lina.

Vastuviited ehitise peremehetuse voi nende kohaliku omavalit-
suse poolt hoivamise kohta palume esitada Ripina Vallavalitsuse-
le hiljemalt 09.04.2025 aadressil Ripina Vallavalitsus, Kooli tn 1
Ripina linn Polvamaa, e-post vald@rapina.ce, telefon 799 9500.
Kontaktisik: Miia Kasearu, e-post miia.kasearu@rapina.ee, telefon
799 9510.

Transpordikulude hiivitamine
noore huvihariduses ja -tegevu-
ses osalemisel

Juhul, kui 7-19-aastase Ripina valla noore huvihariduse voi -te-

gevusega tegelemise paika ei ole korraldatud tihistransporti ajal,

mis voimaldaks tegevustes osalemist, on lapsevanemal voimalus

taotleda isikliku s6iduauto transpordikulude hiivitamist.
Transpordikulude hiivitamise taotlemiseks esitab lapsevanem

vallavalitsusele kvartaalselt transpordikulude hiivitamise taot-

luse, millele tuleb muu hulgas mirkida vastavas ajavahemikus

tehtud soitude arv ning huvikooli voi -ringi ja elukoha vaheline

kaugus. Vastav vorm on leitav Ripina valla kodulehel ja Ripina

haldushoone II korrusel. Taotlus tuleb esitada:

* hiljemalt 20. mirtsiks detsembrist veebruarini tehtud kulu-
tused;

* hiljemalt 20. juuniks martsist maini tehtud kulutused;

* hiljemalt 20. septembriks juunist septembrini tehtud kulu-

tused;
* hiljemalt 20. detsembriks oktoobrist novembrini tehtud ku-
lutused.
Lisainfo:
Heli Uustal

Ripina valla haridus- ja noorsootoospetsialist
e-post: heli.uustal@rapina.ee

telefon: 799 9511, 5035659

Veebruar 2025

Hajaasustuse programmi taotlusvoor on avatud
2025. aastal 3. veebruarist kuni 3. aprillini

Programmi eesmirgiks on hajaasustuse-
ga maapiirkondades elavatele peredele
tagada head elutingimused ning seeldbi
aidata kaasa elanike arvu piisimisele ha-
jaasustusega maapiirkondades.

Programmist toetatavad valdkonnad:
1. Veevarustussiisteemid.

2. Kanalisatsioonisiisteemid.
3. Juurdepiisuteed.
4. Autonoomsed elektrisiisteemid

(tingimusel, et majapidamine pole
liitunud elektrivorguga).

Veevarustussiisteemide valdkonnas

toetatakse hooneviliseid tegevusi:

1. puur- ja salvkaevude rajamine ja
puhastamine, kaevumajade piistita-
mine;

2. olemasolevatest voi uutest kaevu-
dest veetorustiku rajamine ja selle
tthendamine hoonesisese veevarus-
tussiisteemiga;

3. vee pumpamiseks ja puhastamiseks
vajalike tehniliste seadmete ja tarvi-
kute soetamine ning paigaldamine,
sealhulgas selleks vajalike elekeri-
t66de tegemine;

4. liitumine Gihisveevirgiga;

vanade puurkaevude lammutamine

(toetatakse vaid tingimusel, et need

kaasnevad punktides 14 nimetatud

tegevustega);

6. rajatud hooneviliste veevarustus-
siisteemide  teostusmoodistamine
(toetatakse vaid tingimusel, et need
kaasnevad punktides 14 nimetatud
tegevustega);

7. joogivee kvaliteedi analiiiis (toe-
tatakse vaid tingimusel, et need
kaasnevad punktides 14 nimetatud
tegevustega).

N

Kanalisatsioonisiisteemide

valdkonnas toetatakse

hooneviliseid elamu ja pesuruumiga

abihoone reovee nduetekohase

kokkukogumise ja puhastamise
tagamiseks vajalikke tegevusi:

1. kogumiskaevude rajamine;

2. omapuhastite, sealhulgas imbsiis-
teemid ja filterstisteemid, rajamine;

3. muude reoveepuhastusseadmete ja
-slisteemide rajamine;

4. liitumine tihiskanalisatsiooniga;

5. kanalisatsioonitorustiku  rajamine
ja selle thendamine elamusisese
kanalisatsioonisiisteemiga ~ (toe-
tatakse vaid tingimusel, et need
kaasnevad punktides 14 nimetatud
tegevustega);

6. vanade nouetele mittevastavate
hooneviliste kanalisatsioonisiistee-
mide ja -seadmete likvideerimine
(toetatakse vaid tingimusel, et need
kaasnevad punktides 14 nimetatud
tegevustega);

7. rajatud hooneviliste kanalisatsioo-
nististeemide teostusmoodistamine
(toetatakse vaid tingimusel, et need
kaasnevad punktides 14 nimetatud
tegevustega).

Juurdepiaisuteede valdkonnas
toetatakse jargmisi ohutu aastaringse
liiklemise voimaldamiseks vajalikke
kinnistusiseseid ja -viliseid tegevusi:
1. teepohja ja -katte ehitamine;

2. sildade ja truupide ehitamine;

3. teeala kuivendamine.

Autonoomsete elektrisiisteemide
valdkonnas toetatakse tingimusel,
et majapidamine ei ole liitunud
elektrivorguga, autonoomse

elektrislisteemi rajamiseks voi

tiiustamiseks vajalikke tegevusi:

1. piikese-, tuule-, vee- vo6i muud
taastuvenergiaallikat kasutava
elektritootmisseadme paigaldami-
ne;

2. elektrigeneraatori paigaldamine;

3. energiasalvestusseadmete paigalda-
mine;

4. autonoomse elektrisiisteemi ithen-
damine elamusisese elektrisiistee-
miga.

Nouded taotlejale ja kaastaotlejale
Programmi raames saavad taotlejaks
olla isikud, kes vastavad koigile jargmis-
tele nouetele:

1. Taotleja alaline elukoht on taotluse
esitamise aasta 1. jaanuarist kuni
toetuslepingu s6lmimiseni majapi-
damine, millele projektiga toetust
taotletakse.

2. Taotleja elukoht on rahvastikure-
gistri andmete kohaselt katkema-
tult vihemalt taotluse esitamise
aasta 1. jaanuarist alates kuni toe-

tuslepingu  solmimiseni majapi-
damine, millele projektiga toetust
taotletakse.

3. Taotlejal ei tohi olla riiklike mak-
sude osas maksuvolga, vilja ar-
vatud juhul, kui see on ajatatud.
Toetuse taotluses tuleb ira niidata
ka kaastaotleja(d) (nende olemas-
olu korral). Kaastaotlejad peavad
taotlusvormi kinnitama oma all-
kirjaga. Kaastaotlejad peavad vasta-
ma punktides 1, 2 ja 3 nimetatud
néuetele.

Kaastaotleja on isik, kelle majapidami-
ne saab lisaks toetuse taotleja majapida-
misele kasu projekti tegevustest ja kes
panustab rahaliselt projekti elluviimisse.
Toetuse taotleja vastutab toetuslepingus
voetud koigi kohustuste tditmise eest.

Toetuse maksimaalne suurus lihe
majapidamise kohta on 6500 eurot
Projekti kogukuludest v6ib toetus moo-
dustada kuni 67% ning oma- ja kaas-
finantseering peab moodustama vihe-
malt 33%. Maksimaalse toetuse summa
arvutamisel voetakse arvesse ka aastatel
20202024 hajaasustuse programmist
saadud toetuse summa.

Tegevuste planeerimisel kindlasti ar-
vestada sellega, et iga valdkonna jaoks

[

on voimalik toetust saada ainult iks
kord kuue kalendriaasta jookusul. Iga
valdkonna kohta tuleb esitada eraldi
taotlus koos kohustuslike lisadega.

Taotlus koosneb taotlusvormist
(vastav vorm) ja jargmistest
kohustuslikest dokumentidest:

1. projekti eelarve (vastav vorm);

2. projekti tegevuste kirjeldus soltu-
valt projekti valdkonnast (vastav
vorm iga valdkonna kohta);

3. oma- ja kaasfinantseeringut téen-
dav garantiikiri (vabas vormis);

4. veevarustussiisteemide valdkonna
projekti puhul joogivee kvalitee-
ti toendav analiiiis ulatuses, mida
peab vajalikuks Terviseamet. Tuleb
esitada ainult sel juhul, kui pro-
jekti eesmirk on hetkel kasutata-
vast veevarustussiisteemist saadava
joogivee kvaliteedi parandamine,
veetorustiku rajamine olemasole-
vast kaevust v6i sinna pumba pai-
galdamine v6i olemasoleva kaevu
asemele uue rajamine poéhjusel, et
olemasoleva kaevu vee kvaliteet ei
vasta joogivee nouetele (analiiiisi
kulu voib lisada eelarvesse);

5. kaks vérreldavat hinnapakkumust.
Kui vorreldavate hinnapakkumuste
esitamine ei ole voimalik, tuleb esi-
tada sellekohased pohjendused ja
hinnakalkulatsioon(id);

6. korterelamute puhul teiste korte-
riomanike kirjalik néusolek (vabas
vormis).

Taotlused tuleb esitada korrektselt tdi-
detud taotlusvormil koos koigi néutud
ja vajalike lisadega Ripina Vallavalitsu-
sele, tuues dokumendid paberil origi-
naalallkirjadega vallavalitsuse postkasti
voi saates elektrooniliselt digitaalselt
allkirjastatuna epostile vald@rapina.ce.
Hajaasustuse ~ programmi  regulee-
riv miirus ning vastavad vormid ja abi-
materjalid on leitavad valla kodulehelt
rapina.ee/category/uudised/hajaasustus

ja Riigi Tugiteenuste kodulehelt rtk.ee/
meede-hajaasustuse-programm.

Lisainfo:

Helen Zupsmann

Ripina valla arendusspetsialist
e-post: helen.zupsmann@rapina.ce
telefon: 5329 2980
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Koolieelikud kontserdil esinemas. Foto: Eleryn Meister

Rapina Lasteaed Vikerkaar: Lutipaevast, Valguse peost,
eesti keele kirjanduse paevast kuni juubeli nddalani

Kairi Nagelmaa
Répina Lasteaed Vikerkaar direktor

Ripina Lasteaed Vikerkaar tihistas jaa-
nuarikuus oma 40. juubelit ning selle
raames toimusid lasteaias mitmed eri-
lised siindmused, mis t6id esile lasteaia
soojuse, tihtekuuluvuse ja loovuse.

Lutipéev, Valguse pidu ja vérvikirev
juubelinidal on moned niited sellest,
kuidas meie lasteaed on aastate jooksul
kujundanud laste r6omsat ja turvalist
keskkonda.

Sipsikute rithm tihistas 8. jaanuaril

lasteaia lopuaktuseni. Seda erilist pdeva
tihistasid Sipsikud kiilaskiiguga Tibu-
de rithmas. Koos oldi hommikuringis,
lauldi, v6imeldi, meisterdati voldituid
lumememmi. Oues korraldasid suured
Sipsikud viikestele Tibudele kelkudel
16busoidu. Suur aitidh 6petaja Nataliale
ja Tibude rithmale. Lutipdev — Sipsiku-
te rithma eriline hommik

16. jaanuaril sai viiendat korda toi-
muma meie lasteaia eestvedamisel Val-
guse pidu, see on pidu mis on méeldud
kogukonnale. See on pidu kus naudi-
takse laste esinemisi. Poletatakse kuu-
sed, mida jouluajal meie kodudes jou-
luré6mu t6id, et tuua valgus ja soojus
kiilmadesse talvedhtutesse. Valgus on
midagi enamat kui lihtsalt elekeer voi
laual polev kiiiinal. See on lootuse siim-
bol, mis juhatab meid libi pimedate
talvekuude. Ka sel aastal oli Ripina Las-
teaial Vikerkaar mitmeid koosto6part-
nereid, kes panustasid ,Valguse peo®
edukasse korraldamisse, suur kummar-
dus teile: Siindmustemeistrid OU, Sille
Rebane ja Ripina Kodutiitred, Noor-
kotkad, Ripina Piistekomando, Ripi-
na Aianduskool, AS Revekor, Ripina
Uhisgiimnaasium, Perekond Palusalud:
Falk-David, Andres ja Jonathan. Erili-
ne tinu kuulub meie lasteaia 6petajale
Mare Vaslile, kelle eestvedamisel on Val-
guse peost saanud traditsioon.

Jaanuari 16pus oli aeg kiies kaua pla-
neeritud juubelinddalaks. Meie armas
lasteaed tihistas oma 40. juubelit. Kuna
tiks pdev oleks liiga vihe koikide toreda-
te motete ja tegevuste jaoks, otsustasime
tihistada terve nidala! Meie pidustuste
keskmeks olid vikerkaare virvid. Puna-

ne esmaspiev — punased minguasjad,
punased riided ja punased puu- ja juur-
viljad. Kollane ja oranz teisipdev — mait-
sed, seiklusrada ja virvijaht. Roheline
kolmapiev — roheline inspiratsioon ja
loomingulised tegevused. Kolmepieval
kiiis lastega mingimas mingujuht Janek
Kivisalu, kes pakkus elevust ja vahvaid
minge. Lisaks sai iga laps kingituseks
ohupallilooma. Kui mingud mingiti
oli aeg siiia stinnipdevatorti. Uhkelt
kaetud pidulaud rithmade oli kui kirss
tordil. Sinine neljapdev — meisterdami-
ne ja avastamine. Lisaks sinisele tihistati
ka neljapieval, 30. jaanuaril, eesti kir-
janduse péeva. Selle pdeva puhul kiilas-
tas Oravate, Lepatriinude ja Muumide
rithma endine oppejuht Ene Tigas, kes
praegu t66tab Tartu Ulikoolis. Ta t6i
kingituseks Tartu Ulikooli eetikakesku-
se poolt vilja antud Tia Navi ja Kadri
Simmi viirtuse- ja filosoofiaraamatu
»,Mis on sulle kallis?, millest ka jutte
ette luges. Lilla reede — pdev loppes laste
kontserdiga, kuhu olid kutsutud laste-
aia endised ja praegused td6tajad, valla
esindajad, koostodpartnerid. Sel kuu
viimasel péeval oli olla pohjust eriti ti-
nulikud ja ré6msad — Répina Lasteaed
Vikerkaar tahistas oma 40. juubelit. See
on eriline ja viirikas verstapost, mis an-
dis pohjuse, vaadata tagasi libitud tee-
konnale ning olla tinulikud kéigi nende
inimeste tile, kes on aidanud kujundada
meie lasteaeda selliseks, nagu ta tina on.

40 aastat on pikk aeg. Selle aja jook-
sul on lasteaiast kooli saadetud tuhan-
deid lapsi, kellest on kasvanud tublid ja
edukad inimesed. Nad on teinud siin
oma esimesi samme, avastanud maa-
ilma, loonud s6prussuhteid ja saanud
teadmisi, mis saadavad neid kogu eluks.
Vikerkaare nimele truuks jiides on las-
teaed alati pakkunud lastele kohta, kus
oppimine ja kasvamine toimuvad soojas
ja turvalises keskkonnas — just nagu vi-
kerkaare all, mis siimboliseerib lootust,
tihtsust ja virvirohkust.

Aga miski ei siinni iseenesest. See
koik on olnud voimalik tinu piihen-
dunud inimestele. Tdnan meie Gpeta-
jaid, assistente, abidpetajaid, kokkasid,
toetavat personali — nii praeguseid kui
ka endisi — kelle armastus laste ja oma
66 vastu on teinud sellest kohast mi-

Valguse pidu. Foto: Angeliina Maesaar

dagi erilist. Teie hoolivus, loovus ja
kannatlikkus on jitnud jilje nii paljude
laste ellu. Samuti tdnan lapsevanemaid,
kes on meid usaldanud ja olnud meile
heaks partneriks. Teie toetus ja koost6o
on olnud hindamatud.

Suur ¢inu kuulub ka meie Ripina
vallale, kogukonnale ja ettevotetele nii-
teks tasub meil ainult méelda, et paber
hakkab otsa saama ja juba on Ripina
Paberivabrik uue paberi koormaga ko-
hal. Véi kui meil on abi vaja uute lii-
vakastide voi minguviljakutega ulatab
oma abistava kie Varola OU, kui meil
on vaja puupakke on oma toodanduga
kohal Hobbiton OU. Kui meil on vaja
kahte tugevat meest, siis on ukse taga
neli, OU Priilo ja OU Borgmann Pojad
kohe abis. Ripina valla haridusasutustes
ja ettevotetes oleme alati hea meelega
oodatud. Suur kummardus meie sop-
radele, kes on meid nende aastate jook-

sul toetanud. Teie abiga oleme saanud
edasi liikuda, pakkudes lastele parimat
voimalikku algust eluteele. Olgu selleks
remonttédd, uued minguvahendid voi
lihtsalt heatahtlik séna — iga panus on
olnud oluline ja tinuvéirne.

Tdna on ka tulevikku vaatamise aeg.
Lasteaia ees seisavad uued viljakutsed
ja voimalused. Haridusmaastik muu-
tub ja areneb ning meiegi soovime olla
selles vallas innovaatilised ja loovad, et
pakkuda lastele parimat. Ainult ihiste
pingutustega saame tagada, et Ripina
Lasteaed Vikerkaar siilib ja areneb eda-
si, olles ikka sama soe ja armastav koht,
nagu senini.

Lasteaia stidameks on pohiviirtu-
sed — koostd, hoolivus ja teadlikkus.
Need viidrtused juhivad meid igapdeva-
t60s ning aitavad luua keskkonda, kus
lapsed, to6tajad ja lapsevanemad saavad
tiheskoos edasi litkuda. Koostd6 viib
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meid edasi, hoolivus loob turvatunde ja
teadlikkus annab meile voimaluse teha
tarku valikuid. Nende véirtuste hoid-
mine ja edasiandmine on meie iihine
vastutus.

Suured tinud minu lasteaiadpetajale
Ene Gutjumale, kelle hoolivus ja pii-
hendumus on jitnud minusse siigava
jalje. Tema panus on aidanud kujunda-
da minu head milestused lapsepolvest ja
inspireerib mind tinaseni.

Veelkord meie armsale lasteaiapere-
le tilevaid ro6muhetki ja jitkuvat edu.
Soovin, et iga laps, kes Vikerkaare ma-
jast libi kiib, leiaks midagi, mis saadab
teda terve elu — olgu see soprus, tarkus
voi lihtsalt ilus malestus.

Suur aitih kéigile, kes on aidanud
meie lasteaeda kujundada! Palju 6nne
meile koigile ja meie Répina Lasteaed

Vikerkaarele!
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Polvamaa Aasta Noor Tegija 2024 kultuuripreemia
nominendiks parjati piigade ansambel LEGEd

WA R

1@

Marika Klimberg-Hyotyldinen
Rapina Muusikakooli direktor

Neljapiev, 9. jaanuar oli Polvamaa
muusikakoolidele tihtis pdev, sest
piigade ansamblile LEGEd omistati
Pdlvamaa Omavalitsuste Liidu kultuu-
ripreemia. Ridpina ja Polva muusika-
kooli vokaalansambel LEGEd on oma
nime saanud lauljate eesnimede tihte-
dest: Lemme Salf; Elis Padar, Gete-Ly
Vija ja Emma Liblik. Ansambli juhen-
dajaks ja hiileseadjaks on tunnustatud
pedagoog, paljude auhindade ja -ni-
metustega tunnustatud Margot Suur.
Tehnilise poole (videod, salvestused
jne) ning klaverisaadete eest kannab
hoolt kontsertmeister Jiirgen Jirvpold.

Ansambel tuli kokku 2021. aasta
stigisel. Ules on astutud paljudel siind-
mustel nii maakonnas kui kaugemal.
2023. aasta augustis esinesid LEGEd
Bad Segebergis (Saksamaal). Ansambel
on salvestanud ka mitmeid muusika-
videoid. LEGEd on edukalt osalenud
ka konkurssidel — 2024. aasta mirtsis
omistati ansamblile Jogeval Alo Mat-
tiiseni pievade raames toimunud tile-
riigilisel vokaalansamblite konkursil
Grand Prix. Samuti saavutati rahvus-
vahelisel konkursil Tallinn Voice 2024
I koht.

Onnitleme neidiseid ning nende
juhendajaid Polvamaa Aasta Noore Te-
gija 2024 kultuuripreemia puhul! Soo-
vime indu ja jaksu edaspidiseks ning
nagu lauljatele tavaks on saanud Gelda
— okas kurku!

Foto: Taavi Nagel
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Eesti
Raamatu
Aasta

2923

A

RAAMATUAASTA
TAHESTIKUMANG

Kirjuta eesti voi voru keeles lause
voi jutuke, kus koik sonad algavad
Uhe ja sama etteantud algustahega.

Too oma lause(d)

kooli
raamatukokku!

Jaanuari ja
veebruari tahed
on:

B

D

I8 Y
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Raamatuaasta algusest Viluste koolis

Eha Kitt
Viluste kooli raamatukoguhoidja

Kiesoleval aastal mé6dub 500 aastat esimese eesti-
keelse raamatu ilmumisest. Selle suure siinnipdeva
tihistamine algas eesti kirjanduse pdeval 30. jaanuaril
ning kestab kuni emakeelepdevani, 14. mirtsini jirg-
misel aastal.

Eesti kirjanduse pdeva tihistamiseks kutsusid
Eesti Lastekirjanduse Keskus ja Eesti Keele Instituut
koos head eesti lastekirjandust lugema. Kooslugemise
pdeva tihistamise traditsioon tekkis viis aastat taga-
si Tuglase Seltsi ideest lugeda eesti kirjanduse paeval
koos tiht kindlat eesti kirjanduse teost. Tanavuseks
kooslugemise raamatuks valiti Jaan Rannapi ,,Nub-
lu®. Jutustus ilmus esmakordselt juba 1972. aastal,
seega on see raamat tuttav juba mitmele pélvkonnale.
Raamatu peategelane on vahva koerake Nublu, kes
eksib juhuslikult tuletrjemajja. Temast saab tubli tu-
letorjekoer, olles ka pritsimeeste lemmik.

»Nubluga“ koos veetsime sellel pdeval raamatuko-

gus koik vahetunnid. Koik soovijad said véimaluse
demonstreerida oma lugemisoskust. Voorkeelehuvi-
listel oli voimalus lugeda raamatu esimest peatiikki
inglise, saksa v6i vene keeles. Nooremate klasside
opilased proovisid oma kitt ka illustraatorina.

Raamatutele ja lugemisele tahelepanu juhtimiseks
oleme koostanud mitmeid minge, ristsonu ja t66leh-
ti. Raamatuaasta tihestikumingu raames ootame raa-
matukokku jutukesi ja lauseid iihe ja sama etteantud
algustihega. Igas kuus on valikus kaks v6i kolm tihte.

Stigisest liitus meie kooli raamatukogu Eesti Las-
tekirjanduse Keskuse ,Lugemisisu® programmiga, et
meelitada lapsi rohkem lugema. Lugemine iiks tore
enesega olemise aeg, hea raamat kutsub kaasa mot-
lema ja arutlema, arendab kujutlusvoimet, sisendab
elujulgust ja -r66mu, nditab maailma selle mitme-
kiilgsuses ja palju muud.

Eesti raamatu aastat saab iga inimene ka ise ti-
histada, kui votab lugemiseks pihku eesti autori ees-
tikeelse raamatu. Rahvas, kes loeb ja métleb, hindab
ning hoiab raamatuid, hoiab ka oma tulevikku.

Tublisid Opilasi ja dpetajaid tunnustas
vabariigi haridusminister

Marika Klimberg-Hyotyldinen
Rapina Muusikakooli direktor

27. novembril toimus Tallinna Muusika- ja Balle-
tikoolis tunnustusiiritus ,, Tdhelend 2024 nendele
opilastele ja juhendajatele, kes pilvisid 2024. aastal
rahvusvahelistel konkurssidel auhinnalisi kohti. Saat-
sime eelnevalt ankeedid rahvusvaheliste tulemustega
ministeeriumisse ning selle pohjal kutsuti tunnustus-

siindmusele 6pilased Alfred Viirst ja Arhanna Sandra
Arbma ning 6petajad Margot Suur, Jiirgen Jarvpold
ja Priit Sonn. Kahjuks juhtus niimoodi, et 27. no-
vembril olid kéik nominendid teiste tiritustega hoiva-
tud ning ei saanud vastuvéotul osaleda, mistottu meie-
ni joudsid Eesti Vabariigi haridus- ja teadusministri
poolt allkirjastatud tinukirjad alles niiiid. Onnitleme
koiki asjaosalisi tunnustuse puhul ning loodame, et
teie tihelend muusikataevas kogub alles hoogu!
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Eesti vingeim laulukonkurss
LSolistica 2025“ toi meile taas edu

Marika Klimberg-Hyotyldinen
Rapina Muusikakooli direktor

Nagu on saanud iga-aastaseks tavaks, nii ka sel
aastal soitis Polvamaalt Saaremaale {iks tore lau-
luseltskond, et vabariigi parimatega rinda pista.
Nimelt toimus 31.01 — 01.02 Saaremaal So-
listica lauluvéistlus. Konkursile soovis padseda
241 solisti, kellest esinemisvooru paises vaid
60. Videosalvestusi saadeti jargmiselt: Harju-
maalt 67, Hiiumaalt 4, Ida-Virumaalt 1, Jir-
vamaalt 11, Lidne-Virumaalt 1, Polvamaalt 9,
Pirnumaalt 45, Raplamaalt 4, Saaremaalt 19,
Tartumaalt 56, Valgamaalt 4, Viljandimaalt 18
ja Vorumaalt 2. Vaid Jogeva- ja Ladnemaalt pol-
nud esinejakandidaate. Juhendajaid oli kokku
88 ning esinejad jagunesid kolme vanuseriih-
ma: 2. — 6. Klass, 7. — 9. klass ja 10. — 12. klass.
Demovooru ziirii (Mare Viljataga, Priit Paju-
saar, Raul-Stig Rista) otsustas 16ppvoistlusele
saata noorimast vanuserithmast 18, keskmisest
20 ning vanimast 22 lauljat. Konkursil anti
vilja igas vanuseastmes kuus auhinnalist kohta
ning konkursiiilene Grand Prix. Konkursi Zii-
riisse kuulusid: Ivo Linna, Sissi Nylia Benita,
Heldur Harry Példa, Kaisa Ling, Hedi-Kai
Pai, Priit Pajusaar, Kristina Bianca Rantala
(oppis ka mitmeid aastaid Ripina ja DPolva
muusikakoolides 6petajate Margot Suure ja
Riivo Jogi juures).

Ripina Muusikakooli esindasid kolm
lauljat: Karl-Markkus Rebane (eelmisel aastal
esikoha pilvinu), Lemme Salf (esines konkur-
sil esmakordselt) ning Gete-Ly Vija (mitmel

™ p—

o

Foto: erakogu
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korral edukalt konkursil esinenud). Meie kooli
lauljatar Helerin Salve kahjuks haigestumise
tottu esinema soita ei saanud. Lauljate 6peta-
jaks oli otse loomulikult Margot Suur ja kont-
sertmeistriks/tehniliseks abiks multioskustega
Jiirgen Jarvpold. Polva Muusikakooli esindas
Elis Padar, kelle juhendajateks on Riivo Jogi ja
Margot Suur.

Sellised konkursid on pingelised iihtevii-
si nii esinejatele kui ka juhendajatele. Ja mida
rohkem juhendatavaid, seda suurem pinge ka
on. Kokkuvétteks voib delda, et 1opptulemus
oli ilus ning véirib igatepidi vaid kiidusonu:

[ koht ja Eesti Autorite Uhingu stipendium

Karl-Markkus Rebane (noorim vanuse-

rithm). Ei saa mainimata jitta, et Karli esine-

mist hindasid kéik Ziirii litkmed tiksmeelselt
maksimaalse 12 punktiga!

III koht ja Eesti Autorite Uhingu stipen-

dium Elis Padar (keskmine vanuseriihm)

IV koht Gete-Ly Vija (keskmine vanuse-

rithm)

Ziirii eritunnustused:
Juhendaja eripreemia — Margot Suur
Parim jazzi esitaja — Elis Padar

Tidname koiki eelpoolmainitud osalejaid ja ju-
hendajaid! Tunneme uhkust, et olete osa meie
kollektiivist. Meie tinusonad kuuluvad ka pii-
hendunud lapsevanematele, teie suurt toetust
on tunda nii igapdevases t66s kui ka tihtsatel
esinemistel.
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Karl-Markkus Rebane koos Gete-Ly Vija ja Lemme Salfiga. Foto: Karl Jakob Toplaan
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Ripina Uhisgiimnaasiumile omistati
Erasmus+ Gldhariduse akrediteering

2025-2027

Irmen Nagelmaa
RUG oppekvaliteedi juht

Ripina Uhisgiimnaasium on aastatel 2017—
2025 olnud aktiivne Erasmus+ projektide taot-
leja ja elluviija. Meie Opetajad ja opilased on
osalenud Erasmus+ 6pirdnnetel, mis on andnud
voimalusi oppida erinevates Euroopa riikides,
tutvuda sealse kultuuri ja loodusega. Toimunud
on 23 dpetajate dpirinnet. Erasmus+ opilaspro-
jektides on osalenud 30 6pilast.

Sage suhtlus vilispartneritega on teinud Ri-
pina koolist Euroopa koolivorgustiku tdiedigus-
liku litkme ning lisanud koolimeeskonna métte-
maailma euroopalikke véirtusi nagu kaasamine,
loodushoidlikkus ja avatus.

Erasmus+

Rikastab elu, avardab silmaringi.

Erasmus+ kogemus ja Ripina Uhisgiim-
naasiumi kui usaldusvéirse partneri maine voi-
maldas taotleda koolile Erasmus+ iildhariduse
akrediteeringut.

29. jaanuaril 2025 anti koolile Paides iile
akrediteerimise tunnistus. Akrediteering kind-
lustab rahalise toetuse 6pilaste ja Gpetajate, seal-
hulgas juhtkonna ja tugipersonali 6pirinneteks
aastatel 2025-2027.

Ripina Uhisgiimnaasium pilvis 6pirinde
akrediteeringu tihedas konkurentsis. 2024. aas-
tal esitatud 50 taotluse hulgast akrediteeriti 10
tildhariduskooli.

,Kosmikud“ voitsid EMA galal Aasta

Rokkalbumi tiitli

Marika Klimberg-Hyotyldinen
Rapina Muusikakooli direktor

30. jaanuaril voitis ansambel ,Kosmikud“ Eesti
Muusikaauhindade galal rokkalbumi diitli albu-
miga ,Surm Louna-Saksamaal®. Tiiesti paslik
oleks siinkohas kiisida, et mis seos on Ripina
Muusikakoolil ning ansamblil ,, Kosmikud*? Kuid
see side on piris otsene — koosseisu solist Meelis
Hainsoo, keda muusikud omavahel Hainziks
kutsuvad, t66tab meie muusikakoolis juba tihek-
sandat aastat klassikalise kitarti 6petajana. Ja seda
viga edukalt — nditeks tema opilane Lemme Salf
pélvis eelmise aastal konkursil ,,Parim Noor Inst-
rumentalist 2024 vabariigis 3. koha!

Lithidalt ka ansamblist. ,Kosmikuid“ on
nimetatud depressiivroki ja kosmopungi an-
sambliks. Albumite nimedki on sellised tosised:
,Kuidas tuli pimedus®, ,Morbiit“, ,Surm Lou-
na-Saksamaal® ja nii edasi. Ansambel sai alguse
Jarvakandist ning tinavu tihistavad nad 26. te-
gevusaastat. Bindi solist Meelis Hainsoo kuulub
koosseisu alates 2003. aastast. Ansamblisse kuu-
luvad veel Aleksander Vana (kitarr), Kristo Raja-
saare (160kpillid), Lauri Leis (basskitarr) ja Elmu
Virk (kitarr).

Soovime Meelis Hainsoole ikka jatkuvalt okast
kurku ning kogu ansamblile toredat loomingulist
indu, edukaid esinemisi ning 6nne Aasta Rokkal-
bumi didi puhul!

Foto: Viktor Koshkin
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Tea Tenson
Mehikoorma Kultuur juhataja

Tartu 2024 raames toimus Mehikoor-
mas kaks suuremat iiritust — lastekait-
sepéev ja III Mehikoorma Veepidu.
Lastekaitsepdeva elamus Mehi-
koormas oli osa Euroopa kultuuri-
pealinn Tartu 2024 lisaprogrammist.
Majaka juurde paigaldatud piistkojas
toimus indiaani kultuuri tutvustus ja
juturing lastele. Juhendajaks indiaa-
nihéimu Tohono Oodham vaimne
juht ja ka Eestis tunnustatud lasteso-

Mehikoorma Veepidu 2024. Foto: Anabel Joab

Meeldejaiva
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d hetked Euroopa kultuuripealinna Tartu 2024
lisaprogrammis

ber Lendav Kotkas, kodanikunimega
Rupert Eneinas.

Rupert viis libi mitmeid indiaan-
laste rituaale ning tutvustas loodus-
rahvaste kultuurividrtusi. Lapsed ja
ka tiiskasvanud said osa mosaiikteh-
nika ja- kultuuri tutvustusest ning
osaleda keraamilisest plaadist pisimo-
saiikide ning krohvimise dpitubades.
Koik see toimus koostdos Tartu Kor-
gema Kunstikooli Pallas tudengite
ning dppejoududega.

Sadamas oli lastel palju lustimist
— lastega tegeles mingujuht, hiipati

batuudil ning avatud oli lastekohvik.
Pieva lopetas jutuvestja ja muusik
Polina TSerkassova kontsert harul-
daste rahvapillide ja eriliste muinas-
lugudega ,Mida lastelt meil 6ppida“.
Stindmuse pohieesmirgiks oli mit-
mekesistada ja vidrtustada erinevaid
kultuure. Kogu péev oli tiis ponevust
ja samas viga opetlikku.
Mehikoorma Veepidu on juba
traditsiooniline siindmus, mida kor-
raldatakse igal aastal augusti alguses.
Uks olulisemaid osasid sellest pievast
on ujumisvoistlus. Laste voiduujumi-

se kogupikkus oli 130 meetrit ja tdis-
kasvanutel 1800 meetrit. Trass ulatus
sadama kaist kuni Venemaa piirini ja
tagasi. Voistlejaid tuli kohale iile Ees-
tl.

Toredaid tegevusi jitkus terveks
pikaks pievaks — viga populaarseks
kujunes Pidsteameti poolt korralda-
tud vahupidu. Huviliste jirjekord
ei tahtnud l6ppeda batuutidel hiip-
pamise, minirongi ja hobuvankriga
soidu taga. Ponevust tekitas ka Mi-
niFarm Mingumaa poolt pakutav,
kus lapsed said tutvuda talumajapida-

mise toimetustega. Veepeole omaselt
ei puudunud ka veespordivahendid,
kanalis soideti kajakkide, vesirataste
ja sup-laudadega.

Avatud oli laadaala, kus pakuti
valdavalt kohalikku toodangut ja ki-
sitood.  See oligi kauplejatele tiheks
tingimuseks. Tdnutundega  vottis
publik vastu kultuurilised etteasted ja
hiamaruses stitidatud 16kketule valgel
sai rahvas nautida ansamblit Hellad
Velled. Siindmust kiilastas kokku li-

gikaudu tuhat inimest.

Kuuskiimmend aastat koolist

Jaan Kivistik
Ina Haidak
Georg Mahla
Liidia Peterson
Rein Kaasik
Vilistlased

Just niipalju sai m66da ajast, kui di-
rektor Bernhard Kirbis ulatas meie
lennule aiandusagronoomi diplomid
ning opetajad Linda Kirbis ja Malle
Terepson oma kasvandikke ellu saat-
sid. See juhtus 23. jaanuaril 1965
Ripina aiandustehnikumi saalis.
Ruumis, kus olime enne vé6imla val-
mimist minginud korv- ja vorkpalli,
aga ka peoohtutel libiseval parketil
meeletult tantsinud. Pidulike siind-

muste puhuks kaunistasid 6pilased
saali Adolf Vaigla juhendamisel va-
nikute ning muude neosté6dega.
Niiiid, kuuskiimmend aastat hil-
jem, viibisime viiekesi taas saalis,
mis kunagi moéisahoonest sojaeelse
aianduskeskkooli tarbeks iimber ehi-
tati. Olime meie kooliaegu meenu-
tavate sammaste vahel, tolleaegse ki-
viparketiga ning aianduskooli aegse
bareljecfiga vestibiiiilis. Tanulikuna
neile, kes hoone taastamisel oskasid
seostada erinevaid perioode tema
ajaloos. Tanulikuna muusikakoolile,
kelle tottu on kunagine hirraste-
maja siiani koolimaja. Tinulikuna
muuseumile ja Toivo Leesile, kes
meid niitid kauni kujunduse saanud

hoonega tutvustas.

Talvine lihike pdev ei lubanud
vihestele saabunutele rohkem, kui
ithist 16unas66ki Provintsi kohvi-
kus ja ringkdiku endises koolimajas.
Vétsime vastu telefonitervitusi neilt,
kes ise pikka teed paljuks pidasid.
Loodame septembris kohtuda siin-
samas suurema seltskonnaga. Poh-
juseid tulekuks on. Siis méodub 65
aastat meie lennu koolitee algusest
ja 90 aastat sellest, kui Nahal ela-
nud maa soolaks peetud Hindrik
Heeringu toel Ripinas aiatdostuse
kool tegevust alustas. Sest ajast on
dsja 100-aastaseks saanud Ripina
aianduskoolis erialana aiandust 6pe-
tatud.
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Viibisime koduses saalis. Voru bussile rutanud Ina asemel on Reinu abikaasa Urve. Foto: Toivo Lees
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~Kaua tehtud kaunikene” — Pa3sna

killa looduskalender ja fotonaitus

Inge Parring
Paasna kilavanem

Paisna kiilas juhtub ikka vahvaid asju,
aga seekord voime iseenda iile kiill eriti
uhked olla. Saime detsembrikuus valmis
Piisna kiila 2025. aasta looduskalendri
ja avasime uhke loodusfotode niituse —
seda koike tinu iihele hulljulgele ideele,
mille peale keegi 2023. aasta novembri-
kuu kiilakoosolekul tuli.

Nii see asi kdima liks, méeldud —
tehtud. Nagu ikka, head asjad votavad
aega, seega pildistasidki meie kiilaelani-
kud terve aasta usinalt kohalikke met-
sasid, joekaldaid, piikeseloojanguid,
heinamaid, seeni, sipelgapesi ja isegi
ithed toredad kiila hobused otsustasid
fotograafile poseerida. Tingimuseks oli,
et foto peab olema tehtud konkreetsel
kuul Piisna kiilas véi selle lihiiimbru-
ses.

Et koik oleks aus ja diglane, kutsusi-
me appi kolmeliitkmelise ziirii koossei-
sus Signe Strohm, Toivo Lees ja Andres
Tarto, kes hindasid fotosid rangelt ano-
niitimselt — nimed peidus, ainult loodu-
se ilu nihtav.

Kalender sai ilus, aga niitus... veelgi
ilusam!

Iga kuu parim foto sai koha kalendris,
kuid iilejadnud talendid ei jadnud sugu-
gi ukse taha nukrutsema. Koigi kuude
esikolmikusse joudnud fotod ehivad
niiid oma suures ilus ja volus Ripi-
na Loomemaja saali seinu, sobitudes
ideaalset sealsesse interjoori.

Fotosid vaadates ei paista kiill kusa-
gilt vilja, et tegemist on olnud ikkagi ju
amatooridega. Niituse avamine oli viga
meeleolukas, kiilastajaid oli palju, foto-
sid, mida imetleda, oli palju, suminat ja
melu jagus mitmeks tunniks. Aitdh koi-
gile, kes avamisele tulid!

Foto: Eneken Volkov

Foto: Inge Parring

Mida me kokkuvotteks voime Gelda?
Esiteks — meie kiila on tiis andekaid
fotograafe ja vaieldamatult Eesti ilusai-
mat loodust. Teiseks — koostd6 voib kiill
aeg-ajalt keerukas olla, aga tulemus on
alati seda viirt. Ja kolmandaks — alati
tasub kiila loomadega sobralikult libi
saada, sest nad véivad su fotol silma-
paistvat rolli mingida.

Tegime koos midagi erilist: saime
valmis kalendri, mis ripub 2025. aastal
kindlasti igas Pddsna kiila kodus au-
viirsel kohal. Kaunis loodusfotode nii-
tus ,,Vaated ja vaimustused — aastaring
Pidsnal” on avatud Ripina Loomemajas
kuni 24. veebruari 6htuni. Kes pole sin-
na veel joudnud, jouate libi kiia! Edasi
rindab niitus Ripina ja Polva valla raa-
matukogudesse ja isegi iiks Ladne-Viru-
maa raamatukogu on meie fotonditusest
juba huvitatud. Kui keegi soovib monda

fotot endale niiteks koduseinale soeta-
da, andke julgelt mirku, saame ka selle

korraldada.

Suur aitah koigile!

Minu tinu ja kummardus koigile Pids-
na kogukonna liikmetele, kes projektis
aktiivselt kied kiilge loid. Aitdh zii-
riiliikmetele, kes terve aasta viltel igal
kuul meie pilte hindasid ja meid innus-
tasid. Aitdh Lii Ténissonile (Kujun-
duskoda OU), kes kogu selle ilu kokku
koitis. Pddsna kiila tinab meie toetajaid:
Piiriveere Liider. Ripina Kultuurkapital
SA, Eesti Kultuurkapital/Polvamaa eks-
pertgrupp ja Ripina Loomemaja. Aitih
ja jddme jirgmiste toredate koostege-
misteni!

L e il i
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Paasteamet jagab kriisikoolitustel vajalikke teadmisi, et hadaolukordades
paremini toime tulla. Foto: Padsteameti arhiiv

Vajad abi kriisis paremaks
toime tulekuks? Paasteameti
koolitus tuleb appi

Karl Tammiste
Paasteameti Iduna padstekeskuse ennetusbiroo ennetuspartner

Elu on meid tihti proovile pannud mitmesuguste katsumustega,
olgu selleks COVID pandeemia ja Ukraina sdjapogenikud voi
hoopis heitlike talveilmade uperpallid lumemasside ja seejirel iile
kallaste tousnud veekogudega.

Piisteameti koolitused annavad , td6riistad”
Kriisiolukordades paremaks toimetulekuks pakub pddsteamet
Eesti elanikele ja asutustele voimalust tellida koolitusi. Koolitu-
sel radgime voimalikest ohtudest ja hidaolukordadest; tutvustame
kanaleid, kust leida infot ohtude kohta; vaatame iile, milline peaks
olema kodune kriisivaru; vestleme ohuteavitusest, varjumisest ja
evakuatsioonist. Pidsteameti koolitused annavad ,tooriistad”,
kuidas kriisiolukordades paremini hakkama saada. Elanikkonna-
kaitse koolitused on kaasahaaravad, teeme praktilisi harjutusi ja
jagame niiteid. Toimunud koolitustele on antud ainult positiivset
tagasisidet.

Koolitust saavad tellida kéik - omavalitsused,
kogukonnad, asutused, ettevotted

Pddsteamet ootab teadmisi ja oskusi omandama nii kohalike oma-
valitsuste td6tajaid, kogukondi, eraettevotteid kui ka avaliku sek-
tori asutusi, korteriiihistuid, lastelaagreid, avalike tirituste korral-
dajaid ja teisi.

Kohalikud omavalitsused on pidsteameti tihtsaimad partne-
rid kriisivalmiduse alal. Nad on kriisiolukorras inimeste koige
lahemad abistajad. Teadlikum omavalitsustd6taja saab kriisi ajal
panustada olukorra lahendamisse, kui tal endal on kodune valmis-
olek histi libi méeldud.

Kogukonnad saavad kriisiolukorras olla oma liikmetele tohu-
saks toeks. Et kogukond saaks kriisiolukorras hakkama, tuleb va-
rakult libi méelda, kuidas selleks iihiselt valmis olla. Méistlik on
valmistada ette kogukonna kriisimeeskond, koostada kogukonna
kriisiplaan ning hankida riigi abil vajalikud vahendid. Korteritihis-
tutel on véimalus tellida lithem kriisikoolitus oma iildkoosoleku-
le. Ettevotted ja asutused saavad kutsuda koolitaja téoohutusalase-
le koolituspievale v6i miks mitte ka motivatsiooniiiritusele.

Piiisteameti kriisikoolitused on tasuta. Koolituse tellimiseks
kirjuta kriisikoolitus@paasteamet.ce. Teadlik ja oskuslik inimene
on enesekindel ja tunneb end turvaliselt.

Paiasteameti kriisikoolituste teemad:

¢ Elanikkonnakaitse Eestis

e Hadaolukorrad ja elutidhtsate teenuste katkes-
tused

o [siklik ettevalmistus ja kriisivarud

e Evakuatsioon ja varjumine

e Ohuteavitus ja usaldusvaarsed infoallikad

¢ Planeerimise ja koostdo olulisus
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Miks on Eestis hea elada?

Raneli Piirisild
Viluste Kooli 9. klassi dpilane

Maailmas on palju erinevaid riike ja igas riigis elamisega kaasnevad nii
plussid kui ka miinused. Erinevates maailma riikides on elamisvoi-
malused, meditsiini kittesaadavus ja puhta joogivee olemasolu erinev.

Eestis on piriselt hea elada, vorreldes sellega, mis teistes riikides
igal pool maailmas toimub. Hetkel kuulub Eesti sellisesse organisat-
siooni nagu NATO. Kuna Eesti kuulub NATOsse pole meil kiimas
tihtegi soda ega lahingut. Mujal maailmas on nii riikidevahelisi sodu
kui ka kodusodasid, kus sureb palju inimesi. Meil Eestis valitseb 6n-
neks hetkel rahu ja loodame, et see jddb ka nii, et oleks veelgi toredam
Eestis elada.

Eestis elamise teeb veel heaks see, et meil ei ole maavirinaid, vul-
kaane ega teisi ohtlikke nihtusi. Paljudes riikides on maavirinad, mille
tottu inimesed peavad oma kodudest lahkuma, sest need purunevad
ja lagunevad maavirinate tottu. Vulkaani pursked on viga ohtdikud
ning ka need méjutavad inimeste igapievaelu.

Eesti asub ka sellises liidus nagu Euroopa Liit, see voimaldab Eesti
inimestel paremini {ihest Euroopa Liidu riigist teise liikuda. See muu-
dab lihtsamaks t66ga seoses reisid ja ka puhkusereisid.

Minu arvates on Eestis viga hea elada. Olen niinud, millised ela-
misvoimalused on teistes riikides ja need on kahjuks viga jubedad
ning mina pean olema tinulik, et saan elada Eestis.

Veel iiks selle riigi suuri plusse on ka see, et siin ei ole miirgiseid
putukaid, usse ja teisi dudseid elukaid, kes voivad hammustusega sind
tappa.

Eestimaal on ka viga puhas 6hk, mitte nagu teistes riikides, kus
on must ja reostatud 6hk, mis kahjustab tervist. Olen ka kuulnud, et
méned inimesed vilja minnes kannavad maske, sest nende riigi 6hk
on lihtsalt viga saastatud.

Suurim pluss, miks mulle just Eestis meeldib elada on kindlasti
see, et Eestis elavad koik minu lihedased ja mulle viga kallid inime-
sed, kes muudavad Eestis elamise veelgi paremaks.

Ara ja3 hiljaks
Eesti Vahiliit

27. jaanuaril 2025 algab emakakaelavihi ennetamise kampaania,
millega Eesti Vihiliit ja Eesti Tervisekassa juhivad naiste ja avalikkuse
tihelepanu emakakaelavihi ennetamise ning varase avastamise tiht-
susele.

Emakakaelavihk on Eestis jitkuvalt iiks enim naisi méjutavaid
vihivorme, mille esinemissagedus ja suremus on Euroopa iiks kor-
gemaid. Seda haigust pohjustab enamasti inimese papilloomiviirus
(HPV), mis levib naha ja limaskestade kokkupuutel, sealhulgas su-
gulisel teel. HPV viirusega nakatudes voivad rakkudes aastate jook-
sul tekkida muutused, millest voivad areneda vihieelsed seisundid ja
l6puks emakakaelavihk. Varases staadiumis avastatud rakumuutu-
si saab edukalt ravida, takistades vihi teket. Seetottu on regulaarne
soeluuring tiks tohusamaid viise ennetada emakakaelavihki ja kaitsta
naiste tervist

2022. aastal ulatus vihihaigestumus Eestis tagasi pandeemiaeelsele
tasemele, registreerides 9200 uut vihijuhtu. Naiste seas diagnoositi
tile 900 rinnavihijuhtu, mis moodustas viiendiku kéigist naiste pa-
haloomulistest kasvajatest. Emakakaelavihi osas niitavad uuringud,
et vihieelsete muutuste ja vihi tekke vahele voib jaada 10-25 aastat,
mis rohutab séeluuringu olulisust varaseks avastamiseks. Igal aastal
diagnoositakse Eestis emakakaelavihk keskmiselt 117 naisel.

2025. aastal kutsutakse koiki naisi stinniaastatega 1960, 1965,
1970, 1975, 1980, 1985, 1990 ja 1995 osalema tasuta emakakaela-
vihi sdeluuringul. Uuringud on méeldud 30-65-aastastele naistele ja
neid korraldatakse iga viie aasta tagant.

Uuringule kutsutakse 30-65-aastased naised iga viie aasta tagant.
Uuringul osalemiseks ei pea kutset ootama jadma. Sihtriihma kuulu-
vad naised voivad uuringule registreeruda juba tina.

HPV vastu vaktsineerimine on efektiivne viis ennetada emakakae-
lavihi teket. Alates 1. veebruarist 2024 on 12-18-aastastele noortele
vaktsineerimine tasuta. Vaktsineerimist soovitatakse alustada esimesel
voimalusel, et tagada maksimaalne kaitse.

Séeluuringul osalemiseks ei pea kutset ootama. Kui kuulute siht-
rithma, saate registreeruda otse Eesti Vihiliidu mobiilsesse diagnoo-
sikabinetti Viljandi Haigla kaudu helistades telefonile 4343001. Sa-
muti saate poorduda endale sobivasse tervishoiuasutusse voi tellida
kodutesti. Kutsetele ja tervishoiuasutuste nimekirjale saab ligi Tervi-
seportaali kaudu. Kodutesti komplekte saab tellida ka maakondade
apteekidest. Osalemine soeluuringul on lihtne, tasuta ja ddrmiselt
oluline samm oma tervise hoidmiseks, et emakakaelavihk muutuks
Eestis harvemini esinevaks haiguseks.

Lisainfo: sdeluuringute kohta saate infot kiisida oma perearstilt
voi tervisekassa infotelefonil 669 6630.

https://www.tervisekassa.ee/soeluuringu-kontaktid

www.cancer.ee/ennetamine/ voi www.soeluuring.ee

Jaak Parnamagi
EELK Rapina Miikaeli koguduse 6petaja

EELK Ripina Miikaeli kogudus on
alates 26. jaanuarist pidanud jumala-
teenistusi  koguduse pastoraadimaja
suures saalis. Kiillap on ka linnarahvas
pannud tihele kirikuaial (ja kes on ki-
rikuaeda sisenenud, on saanud lugeda
ka kiriku uksel) teatist: Head Ripina
Koguduse litkmed! 19. jaanuarist kuni
6. aprillini toimuvad pithapievased ju-
malateenistused koguduse pastoraadis,
aadressil Tartu mnt 1. Pihade teenis-
tused toimuvad jitkuvalt kirikus. Tee-
nistuste algus kell 11.00.

»,Mida mu silmad peavad lugema,
kirikus enam jumalateenistusi ei peeta-
gi? Nende missadega on nagu on, aga
pithapievane peajumalateenistus peaks
olema ikka piihakojas.“ Nii kirjutas
endine Ripina koguduse kirikuopeta-
ja Endel Apsalon koguduse Facebooki
ajaraamatus ilmunud teavitust lugenu-
na.

Talvekirikutes  jumalateenistuste
pidamine on EELK Véru praostkonna
kogudustes juba vana praktika. Kogu-
dustes kus olen (nii Pélva Maarja ko-
guduse abidpetajana kui ka praostkon-
na vikaarina kdinud kogudusedpetajat
asendamas voi hooldajadpetajana) tee-
nimas kidinud, kéigis neis paigus, ko-
gudused, kel see voimalus oli, laksid
kiilmaks ajaks talvekirikusse.

Jumal on lubanud Ripina kogudu-
sel saada tagasi, noukogude ajal voo-
randatud, vana

pastoraadi hoone. Jumal on and-
nud ka vahendid selle hoone taasta-
miseks ja sisustamiseks, koguduse si-
sulise t66 tegemiseks. Talviseks ajaks
on pastoraati paigaldatud porandakiite
ning koik esimesel korrusel (kasutusel
olevad) ruumid on poérandakiittega.

Foto: erakogu

Pastoraadis asub koguduse kantse-
lei, toimetab kirikuabi miitigipunke.
Koguduse segakoor kiib proovides ja
peale talvepuhkust jitkab pastoraadi
ruumides piihapdevakool. Pastoraadis
on ka suur saal. Kogudus on saalis pi-
danud kiill koosolekuid ja piihade pi-
dusid, kuid oli kuni talvekiriku sisusta-
miseni praketiliselt

eesmirgipiraselt kasutamata. Suur
saal, kaunite valgete seinte ning halli-
kas toonis kiviplaatidega kaetud, po-
randakiittega porandaga. Seinal suur,
pithapievakoolilaste joonistatud Piibli
kirjakohti ilmestav pilt.

Kiillap paljud Ripina linna inime-
sed on niinud ERRi kanalilt AK uu-
disklippi sellest, kuidas Polva Maarja
kogudusele annetati, uksed sulgenud,
Polva kohtumaja mo6blit. Ka Ripina
kogudus sai endale kohtumajast saali-
pinke, toole ja kénepuldi (kohtukeeles
- tunnistaja pingi). Ajaloolise vddrtu-
sega on (iile sajandi vana) kreisikohtu
kohtuniku laud, mis on niitid leidnud
endale koha Ripina koguduse saalis
altarilauana. Nonda on koguduse pas-
toraadis sisustatud igati kena ja vdirika
moobliga saal jumalateenistuste pida-
miseks. Miks mitte seda kasutada? Ko-
guduse litkkmed, kes on ustavad ja igal
pithapieval jumalateenistusel osalevad,
on viga rahul talvekirikusse tilemine-
kuga.

,9iis astus Saalomon Issanda altari
ette kogu lisraeli koguduse juuresole-
kul ja sirutas oma kided taeva poole
ning {itles: ,Issand, lisraeli Jumal! Sinu
sarnast jumalat ei ole {ilal taevas ega
all maa peal: sina pead lepingut ja osa-
dust oma sulastega ... Jah, mis sa oma
suuga oled konelnud, selle oled sa oma
kiega toeks teinud, nénda nagu see
tina on siindinud. Aga kas Jumal t6es-
ti peaks elama maa peal? Vaata, taevas
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ja taevaste taevas ei mahuta sind, veel
vihem siis see koda, mille ma olen ehi-
tanud. (s27)

Aga p66rdu oma sulase palve ja
ta anumise poole, Issand, mu Jumal,
et sa kuuleksid kaebehiitidu ja palvet,
mida su sulane tina palvetab sinu ees,
et su silmad oleksid lahti 66d ja pie-
vad selle koja kohal, selle paiga kohal,
mille kohta sa oled 6elnud: Seal peab
olema minu nimil, et sa kuuleksid pal-
vet, mida su sulane palvetab selle paiga
poole!

Kuule siis oma sulase ja oma Iisraeli
rahva anumist, kuidas nad palvetavad
selle paiga poole! Jah, kuule paigast,
kus sa elad - taevast! Ja kui sa kuuled,
siis anna andeks!

Kui keegi oma ligimese vastu pattu
teeb ja talle pannakse peale vanne teda
vannutades, ja vandeasi tuleb sinu alta-
ri ette siia kotta, siis kuule sina taevast
ja tee ning moista 6igust oma sulastele:
moista siiiidlane siitidi, pane tema teod
ta pea peale, 6ige aga moista 6igeks,
anna temale ta digust moodal® (1Kn
8:22-32)

Nonda saamegi siidamerahus EELK
Ripina Miikaeli koguduse jumalatee-
nistusi pidada koguduse pastoraadi
soojas hoones (Tartu mnt 1), altariks
moddunud sajandi algusest parit krei-
sikohtuniku laud. Jah. J4ib vaid tode-
da apostel Pauluse kombel: ,,Oh seda
Jumala rikkuse ja tarkuse ja tunnetuse
stigavust! Ei suudeta uurida tema koh-
tumoistmisi ega jilgida tema teed! Sest
kes on idra tundnud Issanda meele? Voi
kes on olnud talle nouandjaks? Voi kes
on talle midagi enne andnud, et talle
tuleks tasuda? Jah, temast ja tema libi

ja temasse on koéik. Temale olgu kirkus
igavesti! Aamen.“ (Rm 11:33-30)


https://www.tervisekassa.ee/soeluuringu-kontaktid
http://www.cancer.ee/ennetamine/
http://www.soeluuring.ee
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20. maakondlik sGbrapdev

Marika Airemaa
Répina Uhisgiimnaasiumi huvijuht

2005. aastal sai Ripinas alguse tradit-
sioon, mis on kestnud tinu Ripina
Uhisglimnaasiumile juba 20 aastat.
Ka esimesel peol oli peaesinejaks an-
sambel Terminaator. Uks aasta jii
distantsoppe tottu vahele. Kuidas see
koik alguse sai?

Tervise Arengu Instituudi, Eesti
Nukuteatri ja ansambli Terminaator
koostos toimus 2004-2005 kampaa-
nia ,,Ole tubaka vaba“. Viie nidala
jooksul anti 20 kontserti. Ligikaudu
tunniajase kontserdi raames radkisid
ansambli liilkmed oma kokkupuutest
tubakaga ning spetsialistid jagasid
vastavaid materjale tubaka kahjulik-
kusest. Kontserdid toimusid 12. ap-
rillist 18. maini Tabasalus, Kohilas,
Viljandis, Pirnus, Kuressaares, Kird-
las, Orul, Lool, Péltsamaal, Raplas,
Haljalas, Ripinas, Antslas, Noos,
Otepiil, Tartus, Kohtla-Jirvel, Kad-
rinas ja Vorus.

Kes siis oleks uskunud, et 6pilase-
sindus veab seda toredat traditsiooni,
kus maakonna noored kokku saavad
ja uusi soprussidemeid loovad, nii
palju aastaid.

Seekord oli koos korraldajatega
kokku tulnud kolmsada noort eri pai-
gust: Ripinast, Kanepist, Setomaalt,
Moostest, Polvast, Puhjast, Verioralt
ja nii edasi. Tore, et on noortekeskus-
te juhte ja kiilalisopetajaid, kes koos
opilastega meie tiritust naudivad.

Koige stidantsoojendav on see,
kui palju on meil asutuste ja tiksikisi-
kute niol toetajaid! Neid oli sel aastal
36. Kui te teaksite, kui tinulikud on
opilased, kui nad saavad teie kiest po-
sitiivse vastuse. Aitih teile kogu koo-
lipere poolt!

Viga suurt elevust tekitas loterii,

kus peaauhindadeks olid pogenemis-

-' o

Foto: Sten Saksing

toa kiilastus ja fotograaf Eleryni fo-
tosessioon. Lustakate ja siidamlike et-
teastetega esinesid JJ-Street tantsijad,
11. ja 12. klassi ministaarid, ansam-
bel Obrotid, solistid Grettel Talv ja

Elizabeth Randma. Suur tinu nende
juhendajatele ja DJ Meribel Toimi-
le. Tiname Provintsi kohvikut, kes
kiilalisi kostitas. Aitadh Ripina Valla
Kultuurikeskuse td6tajatele abi eest!

Tinud kéigile opetajatele, kes tiritu-
sel olid ja selle korraldamisele kaasa
aitasid! Suur tinu ansamblile Termi-
naator! Sonadest jaib puudu, et koi-
ke seda kirjeldada, mis laval toimus
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ja kuidas publikuga suhtlesite! Eriti
siiras tinu Ripina Uhisgiimnaasiumi
opilasesinduse liikkmetele, kes seda
suurepdrast tiritust vedasid!

Vana hea D-vitamiin hoiab viirused ja vasimuse eemal

Benu apteegid

Talvisel perioodil, mil piikesevalgus
meid harva ro6omustab, touseb D-vita-
miin tervisekeskustes ja apteekides sa-
geli vestluste keskpunkti. See elutihtis
vitamiin ei méjuta ainult meie luid ja
immuunsiisteemi, vaid on oluline ka
meeleolu, energiataseme ja paljude ke-
haliste funktsioonide jaoks. Apteeker
selgitab lihemalt D-vitamiini olulisust
ja jagab soovitusi selle tarbimise kohta.

D-vitamiinil iiks olulisemaid rol-
le on kaltsiumi ainevahetuses. Benu
apteegi proviisor Kerli Valge-Rebane
rohutab, et selle vitamiini puuduse
korral langeb kaltsiumi imendumine
soolestikus, mis v6ib pohjustada eri-
nevaid terviseprobleeme — luud hé-
renevad ja kaotavad oma mineraalset
tihedust, hambad kaotavad tugevust
ning lagunevad, lihaste funktsioon
halveneb.

Lisaks immuunsiisteemi toetami-
sele osaleb D-vitamiin ka stidameli-
hase talitluses, nirvikoe toimimises,
veresuhkru regulatsioonis ja insulii-
ni tootmises. Samuti on see oluline
normaalse verehiitibimise tagamiseks.
»Enamikul keha kudedel ja rakkudel
on D-vitamiini retseptorid olemas,
mis nditab, kui mitmekiilgne ja tihtis

on selle vitamiini roll organismis,* sel-
gitab Valge-Rebane. Kokku reguleerib
D-vitamiin vihemalt 200 geeni aktiiv-
sust, mojutades nii keha kui ka vaimu
tervist.

D-vitamiin aitab haiguste korral
edukamalt toime tulla

D-vitamiini normaalse taseme ja im-
muunsiisteemi tugevuse vahel on lei-
tud otsene seos. ,,.See vitamiin méjutab
nii kaasastindinud kui omandatud im-
muunsust, aitab kehal voidelda infekt-
sioonide ja autoimmuunhaigustega,*
ridgib Valge-Rebane. Erinevates uu-
ringutes on vilja toodud, et korgema
D-vitamiini tasemega inimesed poe-
vad grippi, Covid-19 viirust voi eri-
nevaid tilemiste hingamisteede haigusi
kergemalt.

D-vitamiini kutsutakse sageli pii-
kesevitamiiniks, kuna meie keha suu-
dab seda piikesevalguse toimel (kindel
UVB kiirguse tase) ise toota. Eestis on
piike D-vitamiini allikana kasutatav
3—4 kuud aastas. ,Septembrist maini
on siinne UVB-kiirguse intensiivsus
liiga madal, et nahas D-vitamiini siin-
teesi kiivitada. Samas ka suvisel ajal
on odige intensiivsusega piike ainult
ajavahemikus kella 10-14 ja seda sel
juhul kui me ei ole kasutanud piikese-

kaitsevahendeid ja nahk pole riietega
kaetud,” selgitab proviisor.

D-vitamiini puudus annab tunda
lldises enesetundes
D-vitamiini puudusele viitavad sageli
esimesena iildine visimus, jouetus ja
organismi kaitsevoime langus. ,Kui
inimesel puudub piisav D-vitamiini
tase, jaddakse sageli erinevate viirus-
haiguste tottu vinduma ning haiges-
tutakse kergemini,“ mirgib Valge-Re-
bane. Lisaks iildisele visimusele on
D-vitamiini defitsiidi puhul sagedased
lihasjoudluse ja koormustaluvuse vi-
henemine, lihaste ja luude valulikkus
ning raskustunne jalgades.

,Pikemaajalise D-vitamiini puu-
duse korral voivad tekkida tosisemad
tagajirjed, nagu muutused luudes
— lastel niiteks X- v6i O-jalad, eaka-
tel aga luude hérenemine ja luumur-
rud,” lisab proviisor. Lisaks seostatakse
D-vitamiini puudust ka hilisemas eas
diabeedi tekkega, norga immuunsiis-
teemiga, aga ka fibromiialgia, reu-
matoidartriidi, sclerosis multiplex’i,
depressiooni, lihasnérkuse ja korge
vererohuga.

D-vitamiini vajadus soltub vanu-
sest ja elustiilist. , Tervetele tiiskasva-
nutele, kes viibivad piisavalt viljas, on

soovitatav pidevane annus 600-800
TU. Sama suur annus on soovituslik
ka lastele alates 12ndast eluaastast. Ent
eakatel ja luuhérenemisega inimestel
ning teatud riskirithmade puhul v6ib
annus ulatuda 2000 TUni,” selgitab
apteeker.

Valge-Rebane toonitab, et suure-
nenud D-vitamiini vajadus on lisaks
eakatele ka vihese piikesevalguse kies
viibijatel, tumedanahalistel inimestel
ning rasedatel ja imetavatel emadel.
Lisaks ka neil, kes tarvitavad palju
alkoholi ja on rangel taimetoidudiee-
dil ja inimestel, kes teatud haiguste ja
ravimite tottu riskigruppi kuuluvad.
LErilist tihelepanu tuleks pdorata ka
puberteedieas lastele, kes kasvavad
kiiresti.“ D-vitamiini, mis on rasvla-
hustuv vitamiin, soovitatakse manus-
tada olilahuse (tilgad voi sprei) voi
kapslitena, kusjuures selle imendumist
parandab samaaegne rasvasema toidu
tarbimine.

Kuidas teada, kui palju D-vitamiini
inimene vajab?

Proviisori sonul saab D-vitamiini 6ige
annuse miirata ainult vereanaliiiisi
abil. ,Profiilaktiline annus, niiteks
1000 TU ehk 25 mikrogrammi pie-

vas, on stigis-talvisel perioodil kiill nii-

dustatud, kuid defitsiidi korral sellest
ei piisa. See annus v6ib parimal juhul
sdilitada olemasoleva taseme, kuid
halvemal juhul v6ib D-vitamiini tase
organismis hoopis edasi langeda,” r6-
hutab Valge-Rebane.

Vereanaliitisi tulemuste alusel saa-
vad nii arst kui ka apteeker soovitada
sobivat annust. ,Kui analiiisi tule-
mus jidb vahemikku 50-75 nmol/L,
on soovitatav tarvitada 1000-2000
TU D-vitamiini pievas. Kui tase on
25-50 nmol/L, on soovituslik annus
juba 2000 TU pievas ja kui niitaja
langeb alla 25 nmol/L, tuleks kasutada
4000 TU pievas,” toob proviisor vilja
konkreetsed juhised.

,Defitsiidi korral tuleb suuremaid
annuseid tarbida igapievaselt vihe-
malt kaks kuni kolm kuud. Seejirel
tasub teha uus vereanaliiiis, et hinna-
ta tulemusi ja vajadusel korrigeerida
D-vitamiini tarbimist,“ lisab apteeker,
rohutades, et regulaarne kontroll on
oluline oige tasakaalu hoidmiseks.

Oluline on jilgida annuseid. ,, Toi-
dust ja piikesest saadud D-vitamiinist
pole iiledoosi voimalik saada, kuid
toidulisandite  pikaajaline liigtarbi-
mine v6ib pohjustada kérvaltoimeid,
nagu iiveldus, korge vererohk ja tugev

janu,* hoiatab Valge-Rebane.
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Halumasina /
teenus

Hind: 30 eur/h

l‘.l-ﬁbglll(z ?,Jrll
www.olefir.cegi

9.martsil kell 11-13.30%%]
Rapina Kultuurikeskuses

(Aianduse 6, Aianduskooli peauksest sissepaas)

Hooajariided:
Valis- ja vabaaja
sportlik riietus.

SOOdne Iaoml.ll.lk Hinnad taskukohased
Uued riided Soomest _,

nalstele meestele, Iastele

A1) LAOMUUK-
e uued riided
f%e Soomest

(Valga-Tartu-
l Polvamaa,
Viljandi Voru Lati)

TULE GIUTOROOLI

KAMPAANIA!
Koikidele alustavatele opilastele
tasuta LIIKLUSLAB-i
oppekeskkond 120-ks paevaks M

i s B

F S S

AM-, A1-, A2-ja B-kategooria
opilastele lisaks tasuta esmaabi.
Hinnavoit kokku 111-EUR!

Registreeri kursustele siit

Kohtumiseni
Vorus Rapina mnt. 1a,
E-R 8.00-12.00;13.00-17.00
P6lvas Oja 7, N 15.00-17.00

‘. 7864658; 5032062
»E<  info@vorumaaautokool.ee

https://www.vorumaaautokool.ee
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Rapina:leomemaja toidukoolte

-

Laupéeval, 22. veebruaril 2025 kell 18.00
Rapina Valla Kultuurikeskuses

Eesti Vabariigi aastapaeva
pidulik
kontsert-aktus
23. veebruar | vl
| grupp - kell 11.%° Rapina valla 2024. aasta
I grupp - kell 14.%° _ preemiate ja
korgemate tunnustuste

Toatoas sukeldume Tiirgi koogi maitsetesse, valmistades nii uleandmine
klassikalisi kui ka tanapaevaseid roogasid. Mendis on naiteks
munaroog menemen, laatsekotletid, bazlama ja palju muud.

Meeleolu loovad

. . Margot Suure laulusolistid

Juhendab: Liilia Raik

ning Inga ja Toomas Lunge
Kestus: 2,5 - 3 tundi

OSGIUUJSU 25 EUR Et oskaksime Sinuga arvestada,
anna oma osalemisest teada hiljemalt 19. veebruariks %

@) telefonil 796 1363 val Kultuurikeskus@rapina.ee

Registreerimine ja info:
eneken@ariabi.ee voi 530 10 830

Répina raamatukogus ﬁw
(YKANALISATSIOON.EE  suusousre snuaansen B3

KOIK VAJALIK KANALISATSIOONI LAHENDUSTE
EHITAMISEKS E-POEST VOI OTSE LAOST! e Yl

2025.AASTA HAJAASUSTUSE PROGRAMM

v KOGEMUS LOEB! MEIETIIMIL ON AASTATEPIKKUNE KOGEMUS.
v PERSONAALNE TEENINDUS. LEIAME JUST TEIE KODU

21.marts Esinevad Kristina Ruder
VAJADUSTELE SOBIVAIMA LAHENDUSE. —
v SAASTATE AEGA JA RAHA! MEIE PROFESSIONAALNE
LAHENEMINE TAGAB TEIE PROJEKTI SUJUVA TEOSTUSE. info tel. 796 1167
v TOOTEOSTAME ALGUSEST LOPUNI. KIIRE NING
KVALITEETNE PAIGALDUS KOGENENUD MEESKONNAGA. Répina valla N
KODUKOHVIKUTE PAEV

KOOSTOO EI LOPE PAIGALDAMISEGA - TAGAME 14. mai 1015

KA USALDUSVAARSE JARELTEENINDUSE w W w w Q

Kutsume teid taas avama
kodukohvikut Rapina valla
kodukohvikute paeval
24.mail 2025.

INFO@KANALISATSIOON.EE chu:tbgﬁpidajlat.ap‘:la{!]u; Erggigtreeri _
+372 5049754 cigrid.lomae@gmail.com Gl
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RAPINA VALLA SUNDMUSTE KALENDER VEEBRUAR-MARTS 2025

y . Rahvalik peodhtu y .
N ° e R, 21.11 19 pilet 56, info 796 1363 Ripina Valla Kultuurikeskuses
N / /4
/.
QA Q /4 Mehikoorma Jidpidu .
— \i 220 1 tasuta/kalapiitigivoistluse osalustasu 5€/3€, info 5628 4604 MU 072 ST
- &7 &
' N . Eesti Vabariigi 107. aastapieva pidulik kontsertaktus ning Ripina valla preemiate ja
\ QA Onnitleme vanemaid! £ | L,22.11 18 tunnustuste iileandmine Ripina Valla Kultuurikeskuses
} . o VAN tasuta, palume osavétust teavitada telefonil 796 1363
Neis vdikestes kdtes ja g
I jalgades peitus jéud, A\ Tiirgi kook toidukoolitus oy g
soov elada, naerda, nutta RN b23.11 11 pile? 25€, info 5301 0830 Répina loomemajas
( ja énnelik olla. ‘

Sinu emme ja issi Ghisel joul, ‘

said sa I6puks maailma tulla. P, 23.11 17 Eesti Vabariigi aastapiieva vihistamine

Leevaku raamatukogus

T / tasuta, info 506 3276
l\\\\ // "; asuta, info
/‘}Y\ Lipu heiskamine
, | Lisee Junson _ E, 24.11 7.22 tais[iia o Ruusa kultuurimaja ees
A 06.01.2025 \
Roman Riabokin Milestushetk EV 107 . . )
31.01.2025 E, 24.11 10 satlinto 5 1017836 Mehikoorma kiriku pargis

E, 2411 11 { :S’:::at“ni““s Ripina Miikaeli kirikus
Eesti Vabariigi 107. aastapieva kontsert

E, 24.11 11 tasuta, info 518 7857

Leevi rahvamajas

lga kodu vaarib

P U H AS T v E TT E, 24.11 12 iﬂf:}?;lfge% 61363 Ripina ausamba pargis

T 25.11 17 Mari Eensaare maalide niituse ,,Ma armastan® avamine
T tasuta, info 5301 0830

Ripina loomemajas

HAJAASUSTUSE K, 26.11 16.30 SSE:(E;?;; ; l;(;l%t;mine Veriora raamatukogus
PROGRAMM

Kogukonna vastlapieva perepiev o
Taotlusvoor P, 2.11I 10 tasuca, info 5827 6202 Ruusa kultuurimajas
03.02.2025 - 03.04.2025 i
T, 4.111 17 Raamatuldubi Ripina raamatukogus

tasuta, info 512 1533

Naistepdevanidala kontsert — ABBA laulud ja Alev Strom

MIRIDON on abiks: T, 4111 19 pilet 15€/25€, info 796 1363 Ripina Valla Kultuurikeskuses
* Veeanalluside teostamisel 19-  Sepo Seeman etendusega ,,Eesti mees ja tema naine“ L
* Filterseadmete valimisel BT 2045 piler 15€/20€, info 796 1363 faa i
o F|Iterse~adme paigaldamisel R 711 i Naistepievapidu ansambliga Néop ol
 Survetdsteseadmete O pilet 10€, info 5682 4187 7

paigaldamisel

R, 7.III 51  Naistepieva tantsubhtu retroansambliga Cantare
o pilet 10€/15€, laudade broneerimine ja info 796 1363

Ruusa kultuurimajas

L, 8.1II 20 Naistepieva pidu

pilet 7€, info 510 7836 Aravu rahvamajas

www.miridon.ee | tel. +372 526 8515 | miridon@miridon.ee Tekstuurmaali t66tuba . .
Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa T, 11.II 18 pilet 35€, info 796 1363 Rﬂpl”‘l Valla Kultuurikeskuses

Luule- ja muusikakava ,,Saladuste salakamber

R, 21.1I 17 wsuta, info 512 1533 Ripina raamatukogus
! Teatrikuu nostalgiachtu ,,Mikumirdi” 20 ja kéik teised ka .
I - L, 22111 18 517 6288 & J Ruusa kultuurimajas

Kontsert, Trio Auftakt o . .
MEIE SEAST ON LAHKUNUD L8, S Lz pilet 5€/8€, muusikakooli 6pilastele tasuta, info 5164848 Riipina Muusikakoolis

Sinu kodu niitid seal, kus on linnutee,
see helendav rada kui scidelev kee.

Elmar Killd Niina Kippasto os
05.01.2025 13.01.2025 NAITUSED Puurkaevud Puurvesi

Koige ajakohasema info stindmuste toimumise kohta leiab: www.kultuur.rapina.ee

Eeri Roos Jiiri Tobreluts Maakiite PUURKAEVUD
05.01.2025 16.01.2025 Toivo Leesi fotoniitus ,,Jirve peegelpildid“ Voopsu raamatukogus (kuni 26. mirts) -~ )
Selma Kalda Vitali Rézov VeesUsteemid KONTAKT
08.01.2025 17.01.2025 Mari Eensaare maalide nditus ,,Ma armastan® Ripina loomemajas (kuni 6. aprill) Biopuhastid www.PUURVESI.ee
Nikolai Vorobei Piret Kala — — — ————— Septikud ':‘;‘;29 F;L;Lérs"‘;%:;
10.01.2025 27.01.2025 Ripina Koduloo- ja Aiandusmuuseumi niitus ,,Rédpina ajaloolised tinavad — Ap- T 5 rees a3t

teegi tinav" Ripina keskraamatukogus (kuni 31. mai)

Rﬁ i n a R a hv a I e ht Toimetaja: Rivo Veber, Ripina valla Toimetaja vastuvott kolmapdeviti kell 9-12 Tiraa#: 3000 eksemplari

p ; avalike suhete spetsialist Ripina Vallavalitsuses (kabinet 201). Kuiund °, criil: MKP M ’ di
Taskutelefon +372 515 9271 Ripina Rahvaleht ilmub iga kuu (v.a juulikuus) wun usd% rR | cedia

Viljaandja: Ripina Vallavalitsus (T-R 08.00-16.30) kolmandal neljapdeval. Kaastoode esitamise tahtajad ’ ere

Kooli 1, 64504 Ripina rahvaleht@rapina.ce leiab Répina valla kodulehelt rapina.ee/rahvaleht. altellasinoiprifog: Ot


http://www.kultuur.rapina.ee/

